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Il percorso scelto, un anello ciclabile lungo 33,5 km tra Sežana e Škocjan, conduce attraverso la regione carsica, calcarea, 

paesaggio ricoperto di grotte, che è noto per essere una delle attrazioni geologiche più uniche del pianeta. Attraversa la zona 

del Geoparco Kras-Carso, di recente istituzione, che fa parte della rete dei Geoparchi dell'UNESCO. La zona ha un po' di tutto: 

dolci colline, panorami, tranquille strade asfaltate e sentieri di ghiaia che salgono gradualmente verso villaggi arroccati e vigneti.

ANELLO CICLABILE DA 

SEŽANA A ŠKOCJAN

MAPPA

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1QxZgOGWi5IOMipL81WplqRD9gulw6Ic&ll=45.68710053801769%2C13.930495559903484&z=13


• Lunghezza: 33,5 km

• Tempo di percorrenza in bici: 1 giorno

• Comuni di: Divača e Sežana

I tre principali punti di interesse di questo 

percorso sono:

• Grotte carsiche – le Grotte di Škocjan, 

patrimonio mondiale dell'UNESCO

• Fenomeni carsici – l’ Area Museo Carsico 

Vivente con percorsi tematici e ricreativi, che 

mostrano un'alta concentrazione di fenomeni 

carsici vicini tra loro

• Vegetazione carsica – il Centro di 

Interpretazione della Vegetazione Carsica 

biodiversità della vegetazione carsica

Questi siti sono singoli punti di interesse che 

delineano le particolarità del carsismo.



SEŽANA 🡪 DIVAČA 
Da Sežana a Divača: 9,7 km / + 150 m / 60 min

Il percorso inizia a Sežana, va verso Divača e Škocjan a sud-est e poi gira a ovest 

in direzione di Lipica, attraverso il Museo Carsico Vivente e termina a Sežana.

Punto di partenza: Sežana, centro città

🡪 GIARDINO BOTANICO DI SEŽANA
Dal Museo Vivente del Carso al Giardino Botanico di Sežana: 

5,4 km / + 30 m / 30 min

🡪 GROTTE DI ŠKOCJAN
Da Divača alle grotte di Škocjan: 6,6 km / + 110 m / 45 min 

🡪 LIPICA 🡪 MUSEO CARSICO VIVENTE
Da Škocjan alle Grotte del Museo Vivente del Carso: 11,8 km / +120 m / 70 min

Punto di arrivo: Giardino Botanico di Sežana





INFORMAZIONI PRATICHE

∙ Si può iniziare il percorso in qualsiasi punto dell'anello. Può 

essere adattato ai singoli. 

∙ La maggior parte delle tappe sono abbastanza pianeggianti. Il 

dislivello in salita e in discesa per questo percorso è di +/- 410 

m. 

∙ Il percorso può essere autoguidato da qualsiasi individuo, 

seguendo le tracce GPX. 

∙ Superficie: 55% asfaltata, 45% sterrata. 

∙ Il percorso è adatto a ciclisti di qualsiasi età. 

∙ Può essere fatto anche in e-bike.

∙ Le condizioni climatiche permettono visite durante tutto l'arco 

dell'anno

MAPPA

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1QxZgOGWi5IOMipL81WplqRD9gulw6Ic&ll=45.68710053801769%2C13.930495559903484&z=13


PRIMA TAPPA

DA SEŽANA A DIVAČA

MAPPA

Da Sežana a Divača

distanza: 9,7 km 

dislivello: + 150 m

durata approssimativa: 60min

Il percorso inizia a Sežana e si dirige verso 

la città di Divača. Nelle vicinanze di Divača 

(ma non lungo il percorso) si trova la grotta 

di Divača, che fa parte del sistema 

completo di doline di crollo, grotte carsiche 

e voragini, che il fiume Reka ha formato nel 

tempo in questa zona.

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1QxZgOGWi5IOMipL81WplqRD9gulw6Ic&ll=45.68710053801769%2C13.930495559903484&z=13


FERMATA OPZIONALE 

(fuoristrada)

GROTTA DI DIVAČA 

La grotta di Divača si trova nelle vicinanze della 

città di Divača. Fa parte del sistema completo di 

doline di crollo, grotte carsiche e voragini che il 

fiume Reka ha formato nel corso del tempo in 

questa zona. La grotta accoglie visitatori dalla fine 

del 19° secolo.

La grotta è predisposta per visite turistiche (circa 

1,5 h).

Da Divača, il percorso si dirige a sud e a est verso una delle attrazioni più conosciute della Slovenia, le Grotte di Škocjan, protette dall'UNESCO.



SECONDA TAPPA

DA DIVAČA ALLE GROTTE DI ŠKOCJAN 

PRIMA FERMATA: 

GROTTE DI ŠKOCJAN

MAPPA

Da Divača alle Grotte di Škocjan: 

distanza: 6,6 km

 dislivello: + 110 m 

 durata approssimativa: 45 min

Da Divača, il percorso si dirige a sud e a est verso 

una delle attrazioni più conosciute della Slovenia, 

le Grotte di Škocjan, protette dall'UNESCO.

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1QxZgOGWi5IOMipL81WplqRD9gulw6Ic&ll=45.68710053801769%2C13.930495559903484&z=13


• Il Parco regionale delle Grotte di Škocjan si trova 

sull'altopiano carsico della Slovenia sud-

occidentale.

• L'area fa anche parte della Riserva della 

Biosfera del Carso e del bacino della Reka ed è 

nota per la ricerca pionieristica nel sottosuolo 

carsico. Si tratta di uno dei classici esempi di 

carsismo da contatto, che si forma al contatto 

tra flysch impermeabile e calcare permeabile.

SECONDA FERMATA: 

LE GROTTE DIŠKOCJAN

• Le Grotte di Škocjan sono l'area carsica più 

caratteristica di importanza mondiale e per questo 

motivo nel 1986 sono state iscritte nella lista del 

patrimonio naturale e culturale dell'umanità 

dell'UNESCO. Successivamente, nel 1999, le 

Grotte sono state inserite anche nel Direttorio 

Ramsar delle Zone Umide di Importanza 

Internazionale.



• Nel parco ci sono un centro di interpretazione e un poligono di interpretazione, che 

rappresentano il contatto carsico. Il centro di interpretazione dispone di una 

collezione geologica rinnovata e si trova vicino al centro informazioni delle Grotte di 

Škocjan. Il tema principale sono tre temi importanti di quest'area protetta: 

archeologia, biologia e geologia (carstologia).

• La rete di caverne, doline crollate e altri punti di riferimento naturali del parco 

regionale costituiscono un tipico esempio di "architettura carsica". Il parco regionale è 

formato da un paesaggio specifico che combina una varietà di ricche risorse naturali, 

patrimonio naturale – fenomeni carsici e altri fenomeni e caratteristiche uniche. La 

rara coesistenza di vegetazione e specie animali in uno spazio così piccolo dimostra 

la grande diversità della regione in termini di fattori biotici e abiotici, nonché la sua 

vulnerabilità.

• Le Grotte di Škocjan sono il più grande canyon sotterraneo conosciuto al mondo. 

Numerosi i fenomeni carsici, come doline, ponti naturali, abissi, gole, marmitte, 

doline di crollo, canyon sotterranei, passaggi ricoperti da depositi di colate, 

sorgenti,... sono stati sviluppati in questo settore.

Lozej, B., arhiv javni zavod Park Škocjanske jame, www.slovenia.info



TERZA TAPPA

DALLE GROTTE DI ŠKOCJAN AL MUSEO CARSICO VIVENTE

SECONDA FERMATA: 

 MUSEO CARSICO VIVENTE 

MAPPA

Dalle Grotte di Škocjan al Museo Carsico Vivente: 

distanza: 11,8 km 

 dislivello: +120 m

 durata approssimativa: 70 min

La strada che dalle Grotte di Škocjan al Museo carsico 

vivente  passa per Lipica, una città storica, sede e luogo 

di nascita dei famosi cavalli lipizzani e della più grande 

scuderia di lipizzani del mondo. Il Museo Carsico 

Vivente è un museo "a cielo aperto", con oltre 20 km di 

sentieri tematici (transfrontalieri), che mettono in mostra 

il tipico patrimonio naturale e culturale carsico.

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1QxZgOGWi5IOMipL81WplqRD9gulw6Ic&ll=45.68710053801769%2C13.930495559903484&z=13


• Il Museo Carsico Vivente  è un'area unica nel suo genere, dove si 

possono trovare numerosi fenomeni carsici tipici così vicini tra loro. In 

un'area di circa 700 ettari, presenta il patrimonio naturale e culturale del 

Carso tradizionale.

SECONDA FERMATA: 

MUSEO CARSICO VIVENTE

• Il Museo Vivente del Carso è un'area unica nel suo genere, dove si 

possono trovare numerosi fenomeni carsici tipici così vicini tra loro. In 

un'area di circa 700 ettari, presenta il patrimonio naturale e culturale 

del Carso tradizionale.

• Le principali attrazioni lungo il sentiero includono le capanne a 

mensola di pastori, un pozzo, una pavimentazione in pietra calcarea, 

forma viva naturale, "funghi" in pietra, un vecchio magazzino di 

polvere da sparo, la grotta di Golokratna, la quercia di Napoleone, ...Ai 

margini di quest'area, si trova anche la grotta turistica più antica 

d'Europa, la grotta di Vilenica.

Lozej, B., arhiv javni zavod Park Škocjanske jame, www.slovenia.info



QUARTA TAPPA

DAL MUSEO CARSICO VIVENTE AL GIARDINO BITANICO DI SEŽANA

TERZA FERMATA

GIARDINO BOTANICO DI SEŽANA

   A VILLA MIRASASSO

MAPPA

Dal Museo Carsico Vivente al Giardino 

Botanico di Sežana: 

 distanza: 5,4 km 

 dislivello: + 30 m 

 durata approssimativa: 30 min

Dal Museo Crsico Vivente si ritorna alla città di 

Sežana. L'ultima tappa è il Giardino Botanico di Villa 

Mirasasso. Il centro di interpretazione della 

vegetazione carsica presenta le peculiarità del 

paesaggio carsico. 'anello termina a Sežana.

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1QxZgOGWi5IOMipL81WplqRD9gulw6Ic&ll=45.68710053801769%2C13.930495559903484&z=13


• Il Centro di interpretazione della vegetazione carsica mostra al 

visitatore le caratteristiche del mondo carsico sotterraneo, del 

paesaggio carsico autoctono e della sua vegetazione. È dotato 

di contenuti interpretativi didattici e interattivi. L'obiettivo 

principale del centro di interpretazione è quello di presentare ai 

visitatori la diversità biotica della vegetazione carsica attraverso 

il tempo e lo spazio in modo esperienziale, didattico e 

interattivo, come uno degli elementi più importanti della 

formazione del paesaggio culturale carsico.

TERZA FERMATA

 GIARDINO BOTANICO DI SEŽANA

  A VILLA MIRASASSO
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Orari di apertura del Centro di 

Interpretazione della Vegetazione del 

Carso: 

 - Da novembre a febbraio: 

tutti i giorni 8.00 – 16.00

 - Da marzo e ottobre: tutti i 

giorni 8.00 18.00

 - Da aprile a settembre: 

tutti i giorni 8.00 – 19.00

Orari di apertura delle Grotte di Škocjan: 

 - visite guidate alle grotte tutto l'anno

 - Sentiero Didattico Circolare di Škocjan (partenza e arrivo dal/al Centro visitatori): visita guidata o autoguidata (la 

   visita autoguidata è gratuita)

Kosmač, A., Sidarta d.o.o., www.slovenia.info

È possibile attraversare in bicicletta il Museo Carsico Vivente, tuttavia alcuni punti 

non sono facilmente raggiungibili in bicicletta, e si consiglia di visitarli a piedi.

Orari di apertura del Museo Carsico Vivente: 

 - aperto tutto l'anno

 - ingresso libero



FONTI
https://www.visitkras.info/en/the-divaca-cave

https://www.visitkras.info/park-skocjanske-jame?p=kaj-poceti%2Fznamenitosti

https://www.visitkras.info/muzejske-zbirke-parka-skocjanskih-jam_1?p=kaj-poceti%2Fznamenitosti

https://www.park-skocjanske-jame.si/vsebina/biosferno-obmocje-kras/zemljevid-in-opis-2

https://www.naravniparkislovenije.si/slo/naravni-parki/regijski-park-skocjanske-jame

https://www.visitkras.info/zivi-muzej-krasa?p=kaj-poceti%2Fznamenitosti

http://vnaravi.si/obalno-kraska/zivi-muzej-krasa

https://www.scribblemaps.com/maps/view/Karst_Living_Museum/Kd4723Ip_V

http://www.zgs.si/fileadmin/zgs/main/img/Novice/2018/Klepet_naj_pot_2017/zmk_slo.pdf

https://zivi-muzej-krasa.business.site/

https://www.odprtehiseslovenije.org/objekt/zivi-muzej-krasa/

https://www.visitkras.info/upload/gallery/274/divaska-jama-3.jpg

https://www.visitkras.info/interpretacijski-center-kraske-vegetacije-v-botanicnem-vrtu-sezana-ob-vili-mirasasso?p=kaj-poceti%2Fznamenitosti

https://www.visitkras.info/en/the-sezana-botanical-garden

https://www.smartkarst.eu/sl/node/1678

https://www.vrtsezana.si/uncategorized-sl/otvoritev-interpretacijskega-centra-kraske-vegetacije-na-obmocju-botanicnega-vrta-sezana/

www.slovenia.info
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